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Gesamtfläche:	 312.696 km2

Hauptstadt:	 Warschau (1,79 Mio.) (Dez. 2019)

Bevölkerung:		    38,35 Mio. (Juni 2020)

Bevölkerungsdichte:	  123 Einwohner/km2

Quellen: Wikipedia / Auswärtiges Amt

Polen in Zahlen & Fakten

Polen liegt in Mitteleuropa an der Ostsee. Insgesamt sind die Grenzen 
3.582 km lang. Außerhalb Polens leben 15-18 Mio. Polen, u.a. in den USA, 
Deutschland, Brasilien, Frankreich, Großbritannien, Kanada, Weißrussland, 
Ukraine, Litauen, Australien, Russland, Tschechien und Kasachstan.

Polen ist ein wichtiges Transitland für Gesamt-Europa. Polen besitzt fast 
4.000 km schiffbare Flüsse und Kanäle. Die Überseehandelsflotte besteht 
aus über 100 Schiffen. Polen hat zehn internationale Flughäfen, die polni-
sche Fluggesellschaft LOT ist Mitglied der Star Alliance. In Polen sind über 
12 Mio. Pkw, 2 Mio. LKW und andere Nutzfahrzeuge registriert. Es besteht 
seit April 2007 die ganztägige und -jährliche Lichtpflicht für PKW und LKW, 
wobei Abblend- oder Tagfahrlicht vorgeschrieben sind. Seit dem 1. Juni 

2007 gilt beim Fahren von Kraftfahrzeugen ein absolutes Alkoholverbot. 
Zuwiderhandlungen können hohe Bußgelder und Gefängnisstrafen von 
bis zu 2 Jahren nach sich ziehen. Die polnische Eisenbahngesellschaft PKP 
gehört zu den größten europäischen Eisenbahngesellschaften mit über 
23.420 km Schienennetz. An der polnischen Ostgrenze trifft das europä-
ische Normalspurnetz auf das breitere russische Gleissystem, was Polen 
zum Drehkreuz des Ost-West-Schienenverkehrs macht.

Polen sind Erben einer reichen Geschichte sowie tief verwurzelter, kulturel-
ler Gewohnheiten und Werte. Der polnische Charakter ist eine Mischung 
aus selbstloser und großzügiger Gastfreundschaft, Unbeschwertheit, erha-
bener Tradition und speziellem Sinn für Humor. Im Laufe der Jahrhunderte 
blieb zudem ein Teil der traditionellen Kultur der polnischen Aristrokatie 
erhalten, vor allem ältere Polen legen auf Ehre und Würde sehr viel Wert.
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